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CAMPANA VIRAL #SITIENESOVARIOS

Cancer, silencioso;
PEero nosotras no

Javier Cisneros
EL ECONOMISTA

ACTUALMENTE SE registra un
promedio de entre 125,000 y
130,000 casos nuevos de cincer,
conun saldo de 70,000 mexicanos
muertos por dicha enfermedad, de
los cuales se registran 4,500 casos
de cancer de ovario, de acuerdo al
Instituto Nacional de Cancerologia
(Incan).

El cancer de ovario es el quinto
mads comiin entre las mujeres, pero
lamentablemente, como no repre-
senta un gran nimero, no genera
una preocupacion ante las autori
dades y la sociedad. Es silencioso
y no es detectado por el examen
del papanicolau. Con frecuencia
es confundido con otras enferme-
dades como la colitis, provocando
asiuna negligencia en los profesio-
nales médicos al emitir diagnosti-
cos errdticos que terminan daian
doatin mds lasalud de la paciente y
retrasan su tratamiento.

La periodista Mariana Escobe
do, a quien le detectaron hace tres
meses cancer de ovarios, junto con
otros integrantes del gremio, deci
den lanzar la iniciativa #SiTienes-
Ovarios por medio de Twitter con
el fin de ser escuchados, informar
y concientizar a la poblacion so-
bre la situacion real del cincer en
México.

“Nosotras pensamos que ha-
ciéndonos la prueba del papanico-
laou sabremos cémo estamos con
respecto al cancer. Lo real es que
esa prueba no detecta el cancer de
ovario y a nosotras nadie nos in
form6 como poder detectarlo o en
qué estudio nos aparece. El cincer
de ovario es silencioso, pero noso
tras no”, dijo Escobedo.

La iniciativa fue firmada y apo-
yada por medio centenar de pe
riodistas, intelectuales y artis-
tas, la cual pretende impulsar una
Campana Nacional de Prevencion,
Diagnéstico y Tratamiento de Can-
cer de Ovario, haciendo asi que la
Secretaria de Salud, a cargo de
Mercedes Juan, encabece la puesta
en marcha de dicha camparia.

EL ULTRASONIDO QUE SALVA VIDAS

Esta campafia exige que se inclu-
ya en las cartillas de salud de las
mujeres el ultrasonido transvagi-
nal y la prueba antigeno CA 125 de
manera gratuita y que las pacien
tes que salgan positivas a este mal
inicien de forma inmediata el tra
tamiento con un especialista.

“Las mujeres tienen que saber
que el Papanicolaou no es recibo
para detectar esta enfermedad, se
requiere de un ultrasonido pélvico

No importa el género para unirse a la
campana. FOTO: #SITIENESOVARIOS
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lo real es que no detecta el
cdncer de ovario y nadie
nos informo”.

Mariana Escobedo,
periodista.

y de una prueba antigeno CA 125 y
que haya un registro formal de los
€asos que se presentan en nuestro
pais”, agrego la también colum-
nista del diario El Pais.

En este contexto, las mujeres
son vulnerables, lo que hace impe-
rativo la ejecucion de programas y
recursos del sector salud para sa
tisfacer la creciente demanda de
atencion médica, particularmen-
te fortalecer a organismos como el
Incan y otras unidades dedicadas a
aplicar tratamientos contra el can-
cer de ovario.

Los integrantes de esta camparia
exhortan aque nose hagan mas re-
cortes al presupuesto para el sector
salud, para que no se afecten pro-
gramas de diagndstico y atencion
de este tipo de enfermedades.

El céncer de ovario se trata de
un problema de salud ptiblica que
no solo afecta a ellas, sino a sus fa
miliares y a seres queridos que las
rodean.

Esta iniciativa se crea para dar
le el apoyo moral y economico a
la periodista Mariana Escobedo
en esta lamentable situacion que
la aqueja de parte de sus colegas,
Ccompaneros y amigos.

“Les pedimos a todos que se su
men a esta iniciativa, tomandose
una fotografia utilizando el hashtag
#SiTienesOvarios y subiéndola a
redes sociales, asi podremos ha-
cernos escuchar ante las autorida
des y que nos apoyen en esta cam-
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conciencia para
conectar con la gente

Caperucita Loba escribe sobre experiencias, sentimientos y
reflexiones con el objetivo de despertar la conciencia del lector

Diana Salade
EL ECONOMISTA

ACTUALMENTE LA poesia estd
retomando espacios en las libre
rias y enla vida de los lectores, por
lo que en las redes sociales y en los
blogs estd viviendo un momento
interesante.

“Hace un par de afios las edi-
toriales no se animaban a publi
car libros de poesia y ahora se es-
td retomando. Creo que hace falta
mucho por hacer, perosi te acercas
con una editorial mostrando que
tu trabajo en el medio digital gus
ta mucho, éstas te voltean a ver”,
comenta en entrevista la escrito-
ra Adriana Gonzilez, autora del li
bro de poemas Bitdcoras de vuelo
y relatos mdgicos, bajo la editorial
Porria.

Para ella, la poesia no tiene que
ser tediosa, aburrida o cansada,
como por muchos afios sucedio y
se penso; incluso su forma de es-
cribir poesia no estd bajo una téc-
nica, por eso cada vez mds gente
estd incurriendo en escribir o acer-
carse a este género literario.

“Mi poesia es libre, no tiene ri
gurosamente una técnica. Es una
poesia que no pretende, que no es
complicada y lo tinico que quiero
esqueconecte con lagente y trans-
mita lo que yo siento”, explica Ca-
perucita Loba, nombre con el que
firma su poemario.

Ensu libro, que se divide en Bi-
tdcoras de vuelo y Relatos mdgicos,
hay experiencias, reflexiones o pa-
siones de lo simple y cotidiano o
lo trascendental; aborda la belleza
desde la vision del hombre, la mu-
jer o cualquier ser humano. Bien
puede haber un poema corto sobre
el clima, algtin objeto, una accién,
€OmO uno mas extenso sobre la au-
sencia, el deseo o la muerte.

“La poesia para mi es una for-
ma de expresion que no pertenece
a ningun estilo y no es propiedad
de nadie. No solo es describir algo
de manera distinta, sino resaltar el
sentimiento y la belleza. La poesia
no solo describe el agua, describe
la experiencia de tocar el agua, por
ejemplo”, detalla la escritora, de
jando claro que cualquier cosa que
seduce puede quedar reflejada en

un poema.

Incluso asegura que todos pode-
mos escribir poesfa y, sidefinitiva-
mente no lo hacemos, la podemos
encontrar y leer de muchas mane-
ras. “Siempre conectas con ella”.

Por eso ella decidio su seudoni
mo Caperucita Loba, porque esa fi-
gura refleja la personalidad con la
que Adriana escribe. “Caperuci
ta Loba somos todos, no importa si
se es mujer u hombre; es el refle-
Jode lo masculino y femenino que
habita en todo ser humano, esa
dualidad de luz y oscuridad; yin y
yang, la vida y la muerte”, detalla
laautora.

Agrega que a través de su poe-
sia busca empoderar a la personas;
“mi poesia es de conciencia y lo
que quiero es contar historias des-
de la voz de la madurez, la respon
sabilidad contra los estereotipos de
lo que es bueno y lo que es malo;
integrar esa dualidad”.

Bitdcoras de vuelo y Relatos md-
gicoses el resultado de los apuntes
desde la infancia y adolescencia de
Caperucita Loba, ya que siempre
estuvo atraida a escribir sobre sus
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@ Para mila poesia es
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sino la experiencia de to-
carelagua”.

Caperucita Loba,
escritora.

impresiones, experiencias y con-
fidencias y es el recuento de todos
€s0S escritos.

Hoy una forma sencilla y ficil de
acercarte a la gente son los medios
digitales, por ello Adriana decidio
hace unos afios abrir el blog cape-
rucitalobapoesia. blogspot.mx pa
ra compartir sus poemas. En po
co tiempo sus seguidores crecieron
de manera significativa y decidio
acercarse a una editorial para pu
blicarlos en papel. “Las redes so-
ciales dan poder y voza los que ha
cemos poesia o literatura”, gracias
aéstas y el respaldo que te dan los
lectores “no es dificil que te publi
quen si estds en manos de una edi
torial; es un proceso largo por las
exigencias para el material, pero
uno debe encontrar la editorial in-
dicada”, explica la autora.

PLANES A CORTO PLAZO

Este poemario es el primero de Ca-
perucita Loba en formato impreso.
Su blog contintia con nuevos poe
mas. De hecho, ya planea un se-
gundo libro de poemas y también
un cuento de fantasia para nifios y
adolescentes.

“Tengo la inquietud de escribir
de cosas reales para despertar y re-
surgir lo femenino, que desde ha-
ce unas décadas estd retomando
su lugar y valor; no sélo de la mu-
jer, sino de lo femenino, como por
ejemplo que los hombres sean mas
sensibles”.

diana salado@eleconomistamx

SE ENTREGO AYER EN PALACIO NACIONAL

Premio Nacional de Ciencias y Artes: dignos merecedores

Notimex

ENRIQUE PENA Nieto entrego el
Premio Nacional de Ciencias y Ar
tes 2015 en Palacio Nacional. El
premio reconoce a todos lo que de
manera destacada han contribuido
ala cultura y el avance del conoci-
miento en el pais.

El galardon es compartido por
varios personajes en diversas cate-
gorias que van de las artes alacien
ciayalas tradiciones populares.

En el rubro de Bellas Artes, los
ganadores fueron el escultor Enri
que Carbajal, mejor conocido co
mo Sebastidn, el veterano actor de
miles de escenarios, Ignacio Lopez
Tarso, y el arquitecto Fernando L6
pezCarmona.

Sebastian asegurd que recibir el
Premio Nacional de Ciencias y Ar-
tes 2015 significa un logro mas en
su trayectoria, y aunque habia es
perado durante afos esta distin-
cion, recibir la noticia le dio gran
emocion.

“En mi carrera todo ha sido la
espera de una conclusion, voy con-
quistando lo que se debe conquis
tar en la profesion de un artista, y
lo que faltaba era el Premio Nacio
nal. Es un logro mas, un estimulo
que habia esperado hace muchos
anos”, dijo el artista.

SER DICNOS MERECEDORES

En el rubro de Lingilistica y Lite
ratura, los premiados son los es
critores David Huerta y Felipe Ga-

rrido, asi como Yolanda Lastra,
antropodloga especialista en el cui-
dadoy conservacion de las lenguas
indigenas.

Felipe Garrido, emocionado, di-
joaNotimex: “Ya tengo el premio.
Ahora, debo ser un digno merece
dordeél”.

“Cuando uno hace las cosas, no
piensa en recibir premios, sino en
cumplir con hacer lo que a cada
cual le interesa, lo que uno mismo
desea hacer y cree que debe ha
cer. En mi caso, el trabajo se va su-
mando, y al mirar hacia atrds, sélo
puedo exclamar ‘qué bueno que no
me di cuentadeloque hacia’”, dijo
antes de la ceremonia de la entrega
del premio.

Raul Rojas Gonzalez, egresado

del IPN, y Enrique Galindo, inves
tigador de la UNAM, fueron los re-
conocidos en el rubro de Innova-
cion Tecnologica y Disefio.

El galardén reconoce su prolifi-
ca produccion cientifica a nivel na-
cional e internacional en el campo
de la ciencia, asi como por su con-
tribucion al desarrollo tecnolégico
y la formacion de recursos huma
nos. Galindo trabaja en el drea de
biotecnologia, mientras que Rojas
es ingeniero mecatronico.

Rojas trabaja en Alemania. Me-
diante la aplicacion de software
moderno y tecnologia de senso
res, el cientifico mexicano, nacio-
nalizado aleman, trabaja desde el
2007 en la creacion de vehiculos
que buscan mejorar la seguridad

vial. Uno de sus carros auténo
mos que circula guiado por com-
putadoras en las calles de Berlin fue
probado en octubre pasado al ma
nejar de forma automatica 2,400
kilometros de carretera desde Ari-
zona, Estados Unidos, hasta la ciu
dad de México.

En la categoria de Historia, An-
tonio Armando Garcia de Leén
Griego, historiador y catedritico,
se llevo la palma. Su especialidad
es la historia econémica.

Finalmente, en la categoria de
Artes y Tradiciones Populares, los
premiados fueron el grupo Los Fo
Ikloristas, unos clisicos de la mi-
sica latinoamericana, y la artesana
Victorina Lopez Hilario, por una
vida haciendo huipiles en telar.

Ignacio Lopez Tarso, entre los ga-
lardonados. FOTO: PRESIDENCIA

@ Cuando uno hacelas
cosas no piensa en recibir
premios, sino en cumplir con
lo que le interesa, lo que uno
mismo desea hacery cree
quedebe hacer”.

Felipe Garrido, escritor.
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'El mundo ya cambié

Y la television va para alla. Hay un
cambio generacional: los millennials
son una generacion demandante

y lafirmar que el mundo

\ yacambio, me refiero
l al colosal cambio, a ni
vel global, que se hadado a par
tir de la segunda mitad de la dé-
cada de los 90, en la que se hizo
indispensable el usode la tec-
nologia y ladigitalizacion para
practicamente cada espacio de
lavida del ser humano.

Desde luego, una de las dreas
donde este gran cambio ha si
do muy marcado es el entre
tenimiento. El cambio haem-
pezado desde la raiz, al tratar
deentender o descifrarel ti
pode entretenimiento que la
nueva mayoria poblacional,
conformada por los integran -
tes de las generaciones Yy Z,
también conocidos como Mi
llenials, busca y como espera
que este entretenimiento le sea
entregado.

Quiza el primer paso para
entender hacia donde vaelen-
tretenimiento es comprender
quiénes son los que conforman
estas dos generaciones, que
en laactualidad suman la gran
mayoria de la poblacion mun-
dial (segun datos del US Census
Bureau, cercade 64% de lapo
blacion global).

Apesar de no haber una fe-
cha definida que registre el sur
gimiento de estas dos genera-
ciones, se puede decir que son
el grupo poblacional nacido en
tre los primeros afios de 1980
y los primeros afos del nue-
vo milenio. Las generaciones
Y y Zcomparten muchos ras-
£os de comportamiento, entre
ellos pasar la mayor parte de su
dia frente a una pantalla y de ser
individuos de creencias firmes.

En el casode la generacion
Y, aquellos nacidos en la década
delos 80 y primeros dos afios
de los 90, atin otorgan gran im
portanciaala vidaacadémicae
institucional. Es ficil ver a indi-
viduos de la generacion Y muy
comprometidos con su trabajo
dentrode una institucion y for-
Jando una carrera profesional
tradicional.

Lageneracion Z, adiferen
cia de sus antecesores, son in-
dividuos més volcados en si
mismos. Les cuesta mds tra
bajo adaptarse a trabajos con-
vencionales y se cuestionan la
validez de las instituciones tan
to académicas como profesio-

nales. Nosienten gran apego a
las tradiciones familiares y so-
ciales, y en cambio ponen ma
yor peso en realizar actividades
que les apasionan, también dan
gran importancia al medioam
biente y al respeto a los demas.

Los integrantes de estas ge-
neraciones se distinguen de los
baby boomers o de la generacion
X por tener fuertes sentimien -
tos civicos. Un gran porcentaje
de ellos se ha declarado apoliti-
coy noreligioso, pero eso no los
convierte en individuos apati
cos y sin creencias.

Ladifusién de informacion
atravésde Internet alo largo
yanchodel planeta ha pues-
toen la palma de la mano de es-
tas nuevas generaciones todo lo
que requieren para tomar deci-
siones, forjar criterios y definir
sus posturas frente a temas que
anteriormente eran incuestio-
nables. Casi se podria decir que
cada integrante de las genera
ciones Y y Z tiene un criterio
hecho especificamente por él y
paraél.

Evidentemente, esta nueva
mayoria global requiere un tra-
tamiento especial en casi todos
los ambitos y esto aplica tam-
bién para el entretenimiento
masivo. Si bien estin abiertos a
ver y probar todo, la saturacion
de informacion los ha vuelto
sumamente impacientes y dis-
persos, por lo que el tiempo que
dedican a un programa o canal
nuevo puede ser muy efimero
y los primeros segundos de una
experiencia son cruciales para
mantener su interés o la caren-
cia del mismo.

El centro de su vida social
estd en las redes sociales y pue-
den entablar amistades dura-
deras y forjar fuertes lazos con
gente a lacual jamds verdn en la
vida real.

Los millennials, a diferen-
cia de generaciones anteriores,
suelen ser mucho mas deman-
dantes en cuanto a la calidad
yoferta del contenido. Asi-
mismo, prefieren experiencias
personalizadas sobre las ex
periencias masivas y con alto
contenido altruista o social. Los
grandes productores de conte
nido del mundo estin enten-
diendo este enorme cambio en
los patrones de preferencias de
entretenimiento.
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